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Definition von Underachievement

Bei besonders begabten oder hochbegabten Schulerinnen und Schilern, die erwartungs-
widrig schlechte Schulleistungen zeigen, liegt eine langerfristige negative bedeutsame
Diskrepanz zwischen dem intellektuellen Potential und der gezeigten Leistung vor
(Preckel & Vock, 2021). Zudem ist haufig auch eine stagnierende Entwicklung auf emotiona-
ler, sozialer und kognitiver Ebene zu beobachten. Kennzeichnend ist auch ein Leidensdruck
unter den Beteiligten.
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Es handelt sich um ein individuelles, multikausales Phanomen, bei dem verschiedene
Faktoren in der Personlichkeitsentwicklung, schulische Bedingungen und Familie eine
Rolle spielen, welche die Entstehung begunstigen und es aufrechterhalten kénnen.

Bei der Betrachtung des Phanomens Underachievement wird zunéchst der Bezug zwischen
intellektuellen Fahigkeiten und schulischer Leistung betrachtet, d.h. es geht um die Schile-
rinnen und Schiler, deren kognitives Potential bei einem weit Gberdurchschnittlichen 1Q
(130 oder hoher) liegt und deren Noten im unterdurchschnittlichen Bereich liegen. Eine
Schwierigkeit bei der Definition von Underachievement stellt dar, dass es keine einheitliche
wissenschaftliche Definition gibt (Greiten, 2021).

Empirischen Studien zu Folge haben ca. 12 % der hochbegabten Schilerinnen und Schuler

Uber die Jahre ein Underachievement entwickelt (z.B. Marburger Hochbegabtenstudie, Han-
ses & Rost, 1998).

XN ) i.i’.l

lh\ BbB I:I—;rﬁiarg



BEGABTENFORDERUNG

Entstehung von Underachievement

Ein hilfreiches Modell fir die Erklarung der Entstehung von Underachievement wurde von
Lehwald (2017) entwickelt. Es beschreibt die schrittweise Veranderung von der anfanglich
hohen Lernmotivation der Schilerinnen und Schiiler in das Underachievement. Das Ende
Grundschulzeit und der Ubergang in die weiterfiihrende Schule stellen kritische Zeit-
punkte fur die Entwicklung von Underachievement dar (Lehwald, 2017), da die Anforderun-
gen steigen und sich auch Hochbegabte bestimmte Inhalte erarbeiten missen (Preckel &
Vock, 2021). Der Ubergang ins Underachievement erfolgt schleichend tiber einen langeren
Zeitraum und wird in den folgenden Stufen beschrieben:
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Abbau von Flow-Erleben
Davon ausgehend, dass im Vorschul- und Grundschulalter einmal die Erfahrung gemacht
wurde, leicht und ohne gréReren Einsatz lernen zu konnen, verlieren die betreffenden
Schilerinnen und Schuler den Zugang zu diesem Gefuhl.

Das Ende Grundschulzeit und der Ubergang in die weiterfiihrende Schule stellen dafir
kritische Zeitpunkte dar.

Reduzierung von Wissbegier

Mit dem Verlust der Lernlust, geht die Wissbegier verloren.

Verminderung der Anstrengungsbereitschaft
Ohne lohnende Anforderungen und dem Erleben von Frustration, geht die Einsicht in

die Sinnhaftigkeit flr schulisches Lernen verloren. Der Widerwille steigt, sich schulisch
anzustrengen.

Wandel der Attribuierung
Misserfolg wird auf mangelnde Fahigkeiten und Erfolg auf zuféllige, duBere Faktoren
zurlickgefuhrt.

Verdanderung des Selbstwerts

Aufgrund fehlender Erfolge ist das Selbstwertgefihl untergraben. Je mehr Untatigkeit im
Lernen, desto mehr Akzeptanz dieser vermeintlich unabanderlichen Situation.

Auftreten lernbezogener Angst

Je weniger Erfolgserfahrung, desto mehr Verunsicherung und Angste bauen sich
gegenlber Lernaktivitaten auf. Die Erfahrung, eignes Tun in Verbindung mit Erfolg oder
auch moglichem Misserfolg zu erleben, wird aus der Erwartung heraus vermieden,

dass schulische Erfolge immer aus sich selbst heraus entstehen missten

_i_ti

0%e __n
lh\ BbB Hamburg

HAMBURG



BEGABTENFORDERUNG

Teufelskreis Underachievement

Ist das Underachievement erstmal entstanden, verfestigt sich das Problem in einem sogenannten
Teufelskreis (s. Rohrmann & Rohrmann, 2005). Der ,Einstieg” in den Teufelskreis kann an unter-
schiedlichen Stellen erfolgen, beispielsweise verweigern die Schilerinnen und Schiler Leistungs-
anforderungen, in Folge dessen fehlt ihnen Ubung und bestimmte Fertigkeiten werden nicht entwi-
ckelt. Es kommt vermehrt zu schulischen Misserfolgen. Daraus ziehen die Schilerinnen und Schii-
ler den Schluss, sich kiinftigen Anforderungssituationen weiter zu entziehen und bauen negative
Erwartungen auf.

Anstrengungs-
vermeidung
Fehlende Fehlende
Motivation Ubung
Ungiinstige TEUFELSKREIS Mangelnde
Attribution Fertigkeiten
Negative
Selbstwirksamkeits- Misserfolg
erwartung
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